EHI, GENITORI !

Se ci volete sereni

e pronti per affrontare . <
le sfide del mondo... |

TORNATE

A SCUOLA ANCHE VOIL.

Affaticati, preoccupati o soli nel vostro compito di educatori?
Oggi hasce una scuola dove condividere con altri genitori le
vostre esperienze e, insieme a loro, cambiare in meglio.

Nasce la Scuola dei Genitori

della Valtriversa.

Una scuola tutta nuova dove non

ci sono uditori o allievi, ma i genitori
sono protagonisti attivi, organizzati
in gruppi di lavoro, che si prendono
cura gli uni degli altri.

Il programma formativo si sviluppa
con l'assistenza di Domenico Cravero,
psicologo, psicoterapeuta e fondatore
di imprese sociali, con humerose
esperienze di formazione genitoriale
sin dagli anni ’80 in tutta I'ltalia.

La scuola é gratuita, si pud contribuire
alle spese con un’offerta libera.

SCUOLA DEI GENITORI VALTRIVERSA

La Scuola dei Genitori offre
soluzioni concrete:

» rafforza le competenze dei
genitori, li aiuta a riconoscere
ed utilizzare al meglio le risorse
che gia possiedono.

 aiuta a distinguere e a
modificare, le condizioni che
stanno alla base del disagio.

« guida a riflettere sulle proprie
esperienze e scoprire che i
problemi sovente sono comuni
e che insieme si trovano
soluzioni efficaci.

il

Informazioni e iscrizioni:
Chiara - 349 136 2742
Antonella - 320 532 8199
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Un percorso formativo in solo quattro tappe.

presso scuola media Villafra nca d'Asti. Perché frequentare una
QUANDO DIRE S|, Scuola “dei” Genitori?
U .
6ottobre QUANDO DIRE NO.  :frontare “wransiziont
ore 16:00 Perché stabilire i confini e critiche, sempre piu soli.

t | ISioni 2 . La scelta della scuola,
contenere e pulsionl e necessario icompiti e lo studio a casa,

per essere madri e padri. I'adolescenza, 'educazione
affettiva...
. . . . ua .. Davantialla fatica di educare
presso scuola media Baldichieri d'’Asti.  _"._ . "\ R
Tv, WEB’ SOC|AL’ Si & portati a pensare che

i problemi educativi vadano

20 ottobre VIDEOGIOCHIL... risolti in casa.

Non e cosi, questi problemi

ore 16:00 E LA LORO MAG'A. risentono di complessi

processi culturali e sociali

Perché educare alle emozioni & e vanno affrontati in gruppo:
un obiettivo prioritario di fronte a non con consigli, perché
un nuovo mondo delle comunicazioni.  ©gnuno se la cavi “da se”,

mMa con esperienze In comune,

per cambiare “insieme”.

presso scuola media Baldichieri d’Asti.

ESISTE ANCORA

17 novembre 2
' novembre || PUDORE?
presso scuola media Villafranca d’Asti.

Perché I'’educazione agli affetti e
La scuola si rivolge ai
TUTT' A TAVOLA! genitori dei comuni di

importante nella vita per affrontare
la sessualita in modo consapevole.
24 novembre Perche educare al buon cibo e Baldichieri, Cantarana,
ore 16:00 all’ecologia: Il valore dell’alimentazione, Castellero, Cortandone,
le sue regole e i suoi riti. Maretto, Monale, Roatto,
Tigliole e Villafranca.

Portai tuo.i figli con te
ominzava ISCRIVITIOGGL  pefiocenst.,,

090 o - Chiedi a Chiara - 349 136 2742  sitter (trai 5 e i 13 anni)
8;:%8 Dieci e Lode & 5 0 0 ella - 320 532 8199
(o]

remmmaespeenann CRESCI INSIEME Al TUOI FIGLL.




